Heilbrigdur lifstill, virding, umhyggja, samstada og samkennd
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Agaetu baejarbuar

Undanfarin ar hafa sifellt fleiri sveitarfélog sett fram stefnu i forvérnum sem
ollum er synileg.Vestmannaeyjabaer hefur unnid um nokkurn tima med aherslur
sem mida ad pvi ad draga Ur neyslu barna og ungmenna a tébaki, &fengi og
00rum vimuefnum. Ad auki hafa baest vid dherslur i sambandi vid hreyfingu,
mataraedi og almenna lidan barna. Mikil og g6d samvinna hefur verid & milli
peirra adila sem koma ad forvornum, jafnt innan sem utan baejarkerfisins en
sameiginleg og synileg stefna hefur ekki verid til.

Vid lestur & fjolmorgum forvarnastefnum hinna ymsu sveitarfélaga, kemur

i ljos ad peer byggja mikid & sému hugmyndum og pegar eru i gangi hja
forvarnaadilum i Eyjum. Peir hinir sému hafa aftur & méti 14tio hja lida ad festa
paer & blad eda setja fram i heildraenni stefnu.

Félags- og fjolskyldusvid tok ad sér ad vinna stefnu Vestmannaeyja i

forvornum. Byggir hun ad hluta til 8 hugmyndum og hugmyndagrunni annarra
forvarnastefna i landinu og pa adallega stefnu Reykjavikurborgar. Stefnan tekur
einnig mid af peirri vinnu sem unnin hefur verid i forvornum sidastlidin tiu r,
peirri vinnu sem Vertu til verkefnid lagadi til i rslok 2005 og ekki sist af nylegri
stefnu Vestmannaeyjabaejar i skéla og aeskulydsmalum sem unnin var af fraedslu-
0og menningarsvidi baejarins.

Med pessu er métud forvarnastefna sem 6llum er synileg, er skyr,
framkvaemanleg og byggir a vidteeku samstarfi allra lykiladila i uppeldi barna og
ungmenna.Vonandi verdur hun sa grundvollur ad velgengni i pvi forvarnastarfi
sem unnid er i Vestmannaeyjum.

Joén Pétursson salfraedingur



~ FORVARNA

STEFNA

Stefna Vestmannaeyja i forvérnum neer til allra barna, ungmenna, foreldra og
allra peirra er ad pessum malefnum koma.

Ahersla er 16gd & forvarnir strax i barnaesku, ad peer séu heilstaedar, nai til
vidteekra patta og séu unnar med sameiginlegu ataki allra baejarbua og lykiladila
i forvornum.

Ahersla er 16gd & ad forvarnir byggi 4 areidanlegum upplysingum og
stadreyndum sem skapi malefnalegar umraedur um stédu barna og ungmenna.
Jafnframt séu sett fram markviss og maelanleg markmid og bodid upp a
reglulega endurskodun.

Ahersla er 16gd a vidtekt samstarf allra peirra er koma ad forvérnum.

Vid framkvaemd og utfaerslu & forvarnastefnu Vestmannaeyjabagjar skal unnid ut
fra eftirfarandi leidarljosum og markmidum;

Leidarljos:

A 6llum bérnum og ungmennum séu skapadar uppeldisadstaeedur og umhverfi
sem bydur upp 4 heilbrigdan lifsstil og skapar peim lifshamingju sem einkennist
af virdingu, umhyggju, samst60u og samkennd.

Fjolskyldan er hornsteinn samfélagsins og uppspretta lifsgilda og pvi brynt ad
styrkja og efla hlutverk hennar.

Markmid:

Almennar forvarnir nd til alls samfélagsins, sértaekar forvarnir til hdpa sem eru i
ahaettu og einstaklingsforvarnir til einstaklinga. Huga parf ad verndandi pattum
sem draga ur pvi ad vandi aukist eda komi upp.

Almennar forvarnir:

Ad born og ungmenni alist upp vid géda andlega lidan og heilsu, 6dlist
jakvaeda sjalfsmynd og jafnframt vissu um ad vera hluti af samfélagi med
peirri patttoku, abyrgd og studningi sem pvi fylgir.






Sértaekar forvarnir:

Ad koma i veg fyrir og draga ur dheaettupattum sem auka likur a pvi
ad vandi verdi til, eda aukist, hja bérnum og ungmennum i dhaettu s.s.
vimuefnaneysla, ofbeldi, afbrot eda 6nnur fravikshegdun.

Einstaklingsforvarnir:
Ad hafa ahrif & préun vandans hja barni eda ungmenni og snia henni vid.

Framkveemd:

Stofnad verdur fimm manna styrihépur sem hefur pad hlutverk ad fylgja eftir
stefnu Vestmannaeyjabagjar i forvérnum. Hépurinn er leidandi framkvaemdaadili
forvarna i baejarfélaginu, safnar upplysingum og stadreyndum, fylgir eftir
malefnalegri umraedu, fraedslu og leitar eftir markvissum og maelanlegum
markmidum i samvinnu vid lykiladila i forvornum.

Styrihépurinn heyrir undir félags- og fjolskyldusvid Vestmannaeyjabaejar. Félags-
og fjolskyldurad tilnefnir einn fulltrda sem jafnframt er verkefnisstjéri teymisins.
Oskad er eftir pvi ad skélamalarad og menningar- og témstundarad tilnefnir
hvort sinn fulltrda.

Styrihdpurinn hefur yfirsyn yfir pad starf sem unnid er med, eda fyrir, born og
ungmenni og skulu i pvi sitja fagadilar sem starfa a pessum vettvangi og skipadir
eru af félags- og fjolskyldusvidi.

Styrihépurinn midlar upplysingum til lykiladila i forvérnum og minnst pvisvar
sinnum 4 ari kallar pad til samradsfundar allra lykiladila i forvornum.

A samradsfundi skal styrihdpurinn leida markvissa vinnu, freedslu og
upplysingagjof i peim tilgangi ad marka leidir, samstarf, aherslur og markmid
komandi timabils.

Markmid samradsfundar er ad koma med skyra framkveemdaaaetlun med
adgerdaaaetlun og verkaskiptingu lykiladila til ad markmid forvarnastefnunnar
naist sem best. Markmid skulu vera med skyrum maelikvérdum pannig ad
arangur forvarnastarfs verdi markviss og maelanlegur.



Leidir

Markmidum og leidum ad almennum, sértaekum og einstaklingsforvornum skal
skipt upp i mismunandi aldursskeid.

peir lykiladilar sem vinna ad framkvaemd skilgreini adkomu sina ad forvornum
fyrir mismunandi aldursskeid.

Adgerdaaeetlun til ad na settum markmidum skal sidan 16gd fram og Utfzerd af
lykiladilum.

HEILSU-
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FRISTUNDA- -
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FELOG
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Frumbernskan

Aldurshépur: 0-2 ara

Markmid:

Ad studla ad auknu 6ryggi barna i frumbernsku

Ad styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu
Ad leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum barna

Almennar forvarnir
Leidir:

1.

Namskeid, radgjof og freedsla

fyrir foreldra. Ahersla 1690 &
tilffinningatengsl, naeringu likama
og sélar, aga, 4byrgd, slysavarnir og
hlutverk uppalenda.

Namskeid og fraedsla fyrir
dagforeldra og starfsfélk leikskdla
med dherslu & ofangreinda peetti.

Sértaekar forvarnir
Leidir:

1.

Skipulagt samstarf um malefni
einstakra hopa foreldra og barna i
adhaettuhopi.

. Tryggdur verdi forgangur ad

tilteekum drraedum fyrir born i
adhaettuhdépum.

Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

4, Ahersla l6g® & samstarf og samrad

allra peirra adila sem koma ad
malefnum barna i dhaettu.

Einstaklingsforvarnir
Leidir:

1.

Barni verdi tryggdur naudsynlegur
studningur, fraedsla, Urraedi,
greining og meoferd.

Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

Ahersla 16gd a trygga eftirmedferd
og endurhafingu.

Lykiladilar:

Félags- og fjolskyldusvid, freedslu-
og menningarsvid, heilsugaeslan,
leikskolinn, dagmaedur, kirkjan



Leikskdélaaldur

Aldurshépur: 2-5 ara

Markmid:

Ad leggja grunn ad jakvaedri sjalfsmynd barna
Ad styrkja félagsfeerni barna

A born tileinki sér heilbrigda lifsheetti

Almennar forvarnir

Leidir:

1. Namskeid, radgjof og freedsla
fyrir foreldra. Ahersla 1690 &
tilffinningatengsl, naeringu likama
og sélar, aga, 4byrgd, slysavarnir og
hlutverk uppalanda.

2. Namskeid og fraedsla fyrir
dagforeldra og starfsfolks leikskéla
med dherslu & ofangreinda peetti.

3. Métadar verdi forvarnaraaetlanir i
leikskélum.

4, Ahersla |6gd & ad brua bili® milli
leikskola og grunnskéla.

5. Aukin dhersla & ad fylgt verdi eftir
manneldismarkmidum vardandi
mataraedi.

6. Aukin dhersla & hreyfingu barna.

Sértaekar forvarnir

Leidir:

1. Born med sérparfir njoti forgangs
og verdi tryggdur naudsynlegur
studningur og sértaek Urraedi.

2. Tryggour verdi forgangur i tiltaek
uUrraedi fyrir born i dhaettuhdopum.

3. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

4, Ahersla l6gd & samstarf og samrad
allra peirra adila sem koma ad
malefnum barna i dhaettu.

Einstaklingsforvarnir

Leidir:

1. Barni verdi tryggdur naudsynlegur
forgangur, studningur, fraedsla,
Urraedi, greining, medferd.

2. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

3. Aherslal6gd & trygga eftirmedferd
og endurhafingu.

Lykiladilar:

Félags- og fjolskyldusvid, freedslu-
0og menningarsvid, heilsugaeslan,
foreldrafélog, leikskoéli, dagmaedur,
l6gregla, ipréttafélog, kirkjan



Grunnskolaaldur

Aldurshépur: 6-9 ara

Markmid:  Ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd barna

Ad styrkja félagsfeerni barna

A born tileinki sér heilbrigda lifsheetti

Almennar forvarnir

Leidir:

1. Fraedsla til foreldra m.a.
med dherslu a ad styrkja
tilfinningatengsl, adbunad,
slysavarnir, hegdun og vidhorf.

2. Fraedsla til starfsfélks grunnskéla,
fritimaskola, pjonustustofnana,
iprottafélaga og frjalsra
félagasamtaka. bar verdur m.a.
1690 dhersla a vidhorf, samskipti
og hvernig tekid er a einelti og
agreiningi.

3. Aherslal6gd & ad bruaa bilid milli
leikskéla og grunnskdla.

4. Ahersla |6gd & aukna heilsuraekt,
ge0draekt og jakvaedan lifsstil medal
barna.

5. Bornum verdi tryggd 6rugg dvol
a0 loknum skoéladegi, patttaka |
tomstundum dsamt naudsynlegum
studningi.

6. Aherslal6gd & ad fylgja
menneldismarkmidum vardandi
matarraedi.

7. Ahersla & fjlbreytt témstundastarf
a vegum iproétta- og
tomstundaadila.
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8.

9.

Ahersla 4 ad stofnanir og
félagasamtok sem starfa med
aldurshépinn 6-9 ara moéti sér
forvarnadaetlanir.

Ahersla 4 eftirlit og eftirfylgd
foreldra vardandi Utivistartima,
skélagdongu, heimanam og
fritimastarfsemi barna.

10. Ahersla & fraedslu og

umburdarlyndi vardandi 6lika
menningu og tungu.

Sértaekar forvarnir
Leidir:

1.

2.

3.

Tryggdur verdi studningur

og sértaek Urraedi vardandi
skélagdngu, heimandm og lidan i
skola.

Tryggdur verdi forgangur f tiltaek
Urraedi fyrir born i dhaettuhdpum.
Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
og pjénusta.

Ahersla 16gd & samstarf og samrad
allra peirra adila sem koma ad
malefnum barna i dhaettu.



Einstaklingsforvarnir

Leidir:

1. Barni verdi tryggdur naudsynlegur
studningur, fraedsla, Urraedi,
greining og medferd.

2. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
og pjénusta.

3. Aherslalégd & trygga eftirmedferd
og endurhafingu.

Aldurshépur: 10-12 &ra

Markmid:

Lykiladilar:

Grunnskali, tonlistaskali,
fristundapjonusta, fraedslu-

og menningarsvid, félags- og
fjolskyldusvid, l6gregla, heilsugaesla,
aeskulydsfélog, iprottafélog, frjals
félagasamtok, kirkjan og foreldrafélog

Ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd barna
Ad styrkja félagsfeerni barna

Ad born tileinki sér heilbrigda lifshaetti

Almennar forvarnir

Leidir:

1. Freedsla til foreldra m.a.
med aherslu a ad styrkja
tilfinningatengsl, adbunad,
slysavarnir, hegdun og vidhorf.

2. Fraedsla til starfsfolks grunnskola,
fritimaskdla, pjonustustofnana,
iprottafélaga og frjalsra
félagasamtaka. Par verdur m.a.
1690 ahersla a vidhorf, samskipti
og hvernig tekid er a einelti og
agreiningi.

3. Ahersla & eftirlitshlutverk og
eftirfylgd foreldra vardandi
skélagéngu, heimandm og
fritimastarfsemi.

4. Ahersla 16gd & aukna heilsuraekt,
ge0draekt og jakvaedan lifsstil medal
barna.

5. Aherslal6gd 4 ad fylgja
manneldismarkmidum vardandi
matarraedi.

6. Ahersla 4 fjdlbreytt tdmstundastarf
a vegum iprotta- og
tomstundaadila.

7. Ahersla verdi |6gd & freedslu um
afleidingar af notkun tébaks og
afengis.

8. Stydja foreldra til samstodu um
ad virda reglur um utivistartima
barna og patttoku i foreldrarélti og
fraedslu tengda forvérnum.

9. Ahersla & ad stofnanir og
félagasamtok sem starfa
med aldurshépinn méti sér
forvarnaaaetlanir.

10. Ahersla & fraedslu og
umburdarlyndi vardandi élika
menningu og tungu.
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Sértaekar forvarnir
Leidir:

1.

Bornum i dhaettuhdpum verdi
tryggd 6rugg dvol ad loknum
skéladegi, patttaka i tdomstundum
asamt naudsynlegum studningi.
Tryggdur verdi forgangur i tiltaek
urraedi fyrir born i ahaettuhdopum.
Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

Tryggdur verdi studningur

og sértaek Urraedi vardandi
skélagéngu, heimandm og lidan i
skdla.

Ahersla 16g® & samstarf og samrad
allra peirra adila sem koma ad
malefnum barna i ahaettu.

Aldurshépur: 13-15 éra

Markmid:

Einstaklingsforvarnir

Leidir:

1. Barni verdi tryggdur naudsynlegur
studningur, fraedsla, Urraedi,
greining og medferd.

2. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

3. Aherslal6gd & trygga eftirmedferd
og endurhaefingu.

Lykiladilar:

Grunnskali, tonlistarskoli,
fristundapjonusta, freedslu- og
menningarsvid, félags- og
fjolskyldusvid, I6gregla, heilsugaesla,
askulydsfélog, ipréttafélog, frials
félagasamtok, kirkjan og foreldrafélog
menningu og tungu.

Ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd unglinga

A0 styrkja félagsfaerni unglinga
Ad unglingar tileinki sér heilbrigda lifshaetti

Almennar forvarnir
Leidir:

1.
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Fraedsla til foreldra m.a.

med dherslu a ad styrkja
tilfinningatengsl, adbunad,
hegdun og vidhorf og proska
unglingsaranna.

. Freedsla til starfsfolks grunnskola,

fritimaskdla, pjonustustofnana,
iprottafélaga og frjalsra
félagasamtaka. bar verdur m.a.

1690 ahersla & vidhorf, samskipti og
hvernig tekid er & agreiningi.

3. Ahersla & eftirlitshlutverk og
eftirfylgd foreldra vardandi
skélagéngu, heimanam og
fritimastarfsemi.

4, Ahersla l6gd & aukna heilsuraekt,
gedraekt og jakvaedan lifsstil medal
unglinga.

5. Ahersla & gerd forvarnaaeetlana
sem taki sérstaklega mid af



aldrinum 13-15 ara.

6. Aherslalogd & ad fylgja
manneldismarkmidum vardandi
matarraedi.

7. Ahersla & fjdlbreytt tdmstundastarf
a vegum iprétta- og
tomstundaadila.

8. Ahersla & freedslu til unglinga
og foreldra um starfsemi
félagsmidstodvar, uppbyggilegar
tomstundir og mikilvaegi peirra og
moguleika til patttoku.

9. Ahersla verdi|6gd & freedslu um
afleidingar af notkun tébaks,
afengis og fikniefna.

10. Stydja foreldra til samst6du um
ad virda reglur um utivistartima
barna og patttoku i foreldrarélti og
fraedslu tengda forvérnum.

11. Opin, adgengileg radgjof og
greidur adgangur ad videigandi

urraeedum fyrir foreldra og unglinga.

12. Ahersla & aukid foreldrasamstarf
s.s.med gerd foreldrasamninga og
patttoku foreldra i foreldrarolti og
fraedslu tengdri forvérnum.

13. Ahersla & hvatningu til ad yta undir
samst6du foreldra um ad virda
reglur um utivistartima og taka
patt i forvarnastarfi.

14. Ahersla 4 fraedslu og
umburdarlyndi vardandi élika
menningu og tungu.

Sértaekar forvarnir
Leidir:
1. Unglingum i dhaettuhépum verdi

tryggd patttaka og studningur {
uppbyggilegu tomstundastarfi.

2. Tryggdur verdi forgangur i
tiltaek Urraedi fyrir unglinga i
adhaettuhoépum.

3. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, radgjof
0g pjonusta.

4. Tryggdur verdur studningur
og sértaek Urraedi vardandi
skélagéngu, heimandm og lidan i
skdla.

5. Ahersla16gd & samstarf og samrad
allra peirra adila sem koma ad
malefnum unglinga i dhaettu.

Einstaklingsforvarnir

Leidir:

1. Unglingi verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla,
Urraedi, greining og medferd.

2. Foreldrum verdi tryggdur
naudsynlegur studningur, freedsla
0g pjonusta.

3. Ahersla16gd & trygga eftirmedferd
og endurhaefingu.

Lykiladilar:

Grunnskali, tonlistarskoli,
fristundapjonusta, freedslu- og
menningarsvid, félags- og
fjolskyldusvid, I6gregla, heilsugaesla,
askulydsfélog, ipréttafélog, frials
félagasamtok, kirkjan, nemendafélag
og foreldrafélog
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Framhaldsskolaaldur

Aldurshépur: 16+ ara

Markmid:

Ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd ungmenna

Ad styrkja félagsfeerni ungmenna
Ad ungmenni tileinki sér heilbrigda lifshaetti

Almennar forvarnir
Leidir:

1.

2.
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Ahersla & aukid foreldrastarf i
framhaldsskola.

Ahersla & aukna heilsuraekt,
ge0draekt og jakvaedan lifsstil medal
ungmenna.

Ahersla & fraedslu og umraedu um
forvarnir medal ungmenna.
Ahersla 4 opna og adgengilega
radgjof fyrir ungmenni og foreldra.
Ahersla & vimulausa atburdi og

samkomur fyrir ungmenni.

. Ahersla & frambod og kynningu &

fjolbreyttu tomstundastarfi fyrir
ungmenni.

. Ahersla16gd & ad fylgja

manneldismarkmidum vardandi
matarraedi.

. Ahersla 4 studning foreldra vid

born sin ad 18 ara aldri.

. Ahersla & freedslu og

umburdarlyndi vardandi 6lika
menningu og tungu.



Sértaekar forvarnir

Leidir:

1. Ahersla 4 6flugan studning og
radgjof vid val & nami, skéla og/eda
starf

2. Ahersla & sérstakar adgerdir fyrir
ungt félk sem hvorki er i skéla né
vinnu.

3. Ahersla & aukinn studning innan
skolakerfisins.

4. Ahersla & ad fyrir liggi adgengilegar
upplysingar um tiltaek Urraedi og
tryggdur greidur adgangur ad
peim.

5. Ahersla & ad ungmenni i
ahaettuhdpum fai studning vid
patttoku i tomstundastarfi.

6. Unnid verdi med markvissar
adgerdir gegn brottfallinemenda
ur framhaldsskdla

7. Tryggdur verdi forgangur i

tiltaek Urraedi fyrir ungmenni i
adhaettuhoépum.

8. Ahersla16gd & samstarf og samrad
allra peirra adila sem koma ad
malefnum ungmenna i dhaettu.

Einstaklingsforvarnir

Leidir:

1. Ungmenni verdi tryggour
naudsynlegur studningur, freedsla,
urraedi, greining og medferd.

2. Aherslal6gd & trygga eftirmedferd
og endurhaefingu.

Lykiladilar:

Framhaldsskélinn, tonlistarskoli,
fraeedslu- og menningarsvid, félags- og
fjolskyldusvid, I6gregla, heilsugaesla,
askulydsfélog, ipréttafélog, frials
félagasamtok, kirkjan og foreldrafélog,
nemendafélog, svaedisvinnumidlun.
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HEILBRIGDUR LIFSTIL

VIRDING
UMHYGGJA

SAMSTADA
SAMKENND




