Ibréttastefna Vestmannaeyjabaejar

Stefna/markmid

Meginmarkmid:
Heilbrigd sal i hraustum likama

1. Aukin patttaka baejarbua, ekki sist barna og unglinga, i ipréttum
sem og reglulegri hreyfingu

Leidir:
Til ad nd pvi marki verdum vid ad:

® cfla og stydja vid barna- og unglingastarf. Framfylgja parf stefnu iSi um barna- og
unglingaiprottir. Su stefna hefur pad ad leidarljési ad iprottaidkun skuli vera
pbroskandi likamlega, salreent og félagslega. Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir
mun fleiri bérn og unglinga til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar. Festa 4 i sessi
ahuga barna a ipréttum med pvi ad hafa idkunina jakvaeda, skemmtilega og ad
bornum lidi vel. Sérstaklega parf ad gefa ungum bérnum teekifeeri til ad kynnast
morgum iprottagreinum og seinka peirri sérhaefingu sem a sér stad i dag. Mikilvaegt
er a0 efla hvers kyns félagsstarf i tengslum vid sjalft ipréttastarfid. Skapa parf bérnum
og unglingum adstaedur til ipréttaidkunar a eigin forsendum, hvort sem pad er med
keppni eda afrek i huga eda med likamsraekt, skemmtun og gédan félagsskap ad
leidarljosi. Efla parf félagsvitund barna og unglinga pannig ad peim sé ljést ad pad sé
merki [BV héradssambands sem pau koma fram undir. Efla parf samstarf & milli
adildarfélaga BV pannig ad bérnum og unglingum sé gefinn kostur & ad stunda fleiri
en eina ipréttagrein en ekki ad pau séu sett i pau spor ad purfa ad gera upp a milli
ibréttagreina of snemma.

® efla starf foreldra innan ipréttastarfsins. Hvatning foreldra er mikilveegur pattur i
uppeldi og starfi iprottafélaga. Studningur foreldra eykur likur & pvi ad born haldi
afram patttoku i iprottum. Virkt samstarf foreldra og iprottafélags er mikilveegt og
naudsynlegt ad upplysingafleedi sé gott. Virkni sem flestra i starfsemi félaga
audveldar vinnuna og leidir til ad fj6lskyldumedlimir skapa sér sameiginlegan
vettvang og dhugamal.

® hvetja almenning til ad taka patt i almenningsipréttum. Likamlegt og andlegt
atgervi, heilbrigdi og hreysti er hverjum manni mikilveegt. Upplysa verdur ibda um
gildi hollra lifnadarhatta og hollrar hreyfingar. Heilsuefling er mikilveegur pattur til ad
vidhalda gott heilbrigdi baedi hja ungum sem 6ldnum. Upplysa verdur ibla um rétt
peirra til ad nyta pau gleesilegu ipréttamannavirki sem sveitarfélagid hefur upp a ad
bj6da og einnig hvad stendur til boda vardandi heilsueflingu.

® auka dherslu 4 aukna menntun pjalfara. ipréttastarf er uppeldisstarf og hafa
ibréttapjalfarar pvi mikilvaegu uppeldishlutverki ad gegna. Mikilveegt er ad vanda
valid a ipréttapjalfurum. Vel menntadir pjalfarar med ahuga fyrir starfi sinu lada
frekar en adrir born og ungmenni ad iprottastarfi.



2. Na virkri tengingu milli forvarna og patttoku i ipréttum

Leidir:
Til ad nd pvi marki verdum vio ad:

auka aherslu @ mikilvaegi forvarna. Mikilvaegt er ad ipréttafélogin taki skyra afstodu
med mikilvaegi heilsusamlegs lifernis og skadsemi dvana- og fikniefna s.s. afengis,
tébaks og 66rum fikniefnum og hvers konar lyfjamisnotkun. Mikilveegt er ad
ibrottafélogin taki patt i forvarnarstefnu sveitarfélagsins og méti sameiginlega
starfsreglur um hvernig skuli tekid a fikniefnavanda og/eda lyfjamisnotkun
einstaklinga & vettvangi iprottahreyfingarinnar. Oll ipréttamannvirki sveitarfélagsins
skulu vera laus vid reykingar og dnnur skadleg vanabindandi efni. bjalfarar barna og
unglinga gegna lykilhlutverki i 6llu iprottastarfi. beir eru fyrirmyndir og métunaradilar
sem skipta miklu mali i dherslu 4 mikilvaegi forvarna. Upplysa parf pjalfara og
iokendur um skadsemi avana- og fikniefna og forvarnarstefnu iproéttafélaga. Halda
skal uppi virkri freedslu hja adildarféldgum IBV. Fela parf pjalfurum ad fraeda idkendur
um ahrif afengis, tébaks og annarra fikniefna 4 heilbrigdi peirra og arangur i
iprottum. Adildarfélog IBV eru hvétt til ad kynna reglulega forvarnarstefnu sins
félags.

3. Ahersla 4 heilbrigdan lifstil, virdingu, umhyggju, samst6du og
samkennd.

Leidir:
Til ad nd pvi marki verdum vid ad:

auka samvinnu peirra sem koma ad uppeldi barna og ungmenna. Studla ad virkri
samvinnu ipréttafélaga og peirra sem koma ad uppeldi barna og ungmenna i peim
tilgangi ad skapa uppeldisadstaedur og umhverfi sem bydur upp a heilbrigdan lifsstil
og skapar lifshamingju sem einkennist af virdingu, umhyggju, samst6du og
samkennd.

samraema adgerdir og reglur a milli adildarfélaga iBV og annarra sem koma ad
uppeldi barna og ungmenna. Hér er att vid samraeemdar umgengnis- og agareglur
pbannig ad somu reglur gilda fyrir bérn og ungmenni hvort sem pau stunda almenna
skolaleikfimi eda iprottazefingar.

4. Efla skilning einstaklingsins a umhverfi sinu og tengja pad
ipréttastarfi.

Leidir:
Til ad nd pvi marki verdum vio ad:

auka vitneskju pjalfara og forystumanna um mikilvaegi pess ad skila umhverfinu
hreinu og finu til barna okkar. bad er hagur allra ad gengid sé vel um nattdruna og
okkar nanasta umhverfi. Tenging ipréttastarfs og nattdruverndar fer vel saman og er
stér pattur i heilbrigdum lifsstil, virdingu, umhyggju, samst6du og samkennd.



5. Vestmannaeyjabaer vill taka patt i ad stydja vid afreksiprottir og
byggja upp afreksféolk m.a. i peim tilgangi ad skapa fyrirmyndar
einstaklinga 60rum til hvatningar.

Leidir:
Til ad nd pvi marki verdum vio ad:

e Eflainnra starf félaga BV héradssambands. Samrama parf adgerdir pannig ad allir
stefni ad sama markmidi, hvort sem pad eru i6kendur, stjérnarmenn, pjalfarar eda
hinn almenni studningsmadur.

e Studla ad aframhaldandi uppbyggingu og vidhaldi ipréttamannvirkja i peim tilgangi
ad stydja vid afreksiprottir.

e Gera nuverandi og vaentanlegu afreksfélki grein fyrir stodu sinni sem fyrirmyndum
sem & ad virka 6drum til hvatningar. Hvers kyns fyrirmyndir eiga patt i ad moéta
atferli og lifsstil ungs fdlks. Virkja parf afreksfélk til ad vekja athygli 4 gildi iprétta og a
skadsemi fikniefna m.a. med fyrirlestrum fyrir pjalfara og idkendur og patttoku i
2fingum.

Stefnumotun fyrir iprottafélog

[ framhaldi af ipréttastefnu Vestmannaeyjabaejar eru pau adildarfélég iBV héradssambands
sem ekki hafa métad ipréttastefnu hvott til ad vinna sina stefnumadtunarvinnu og um leid
hvott til ad styra forsendum og dherslum i somu att og fram kemur i pessari stefnu. Auka parf
gadi ipréttastarfs og koma & markvissri uppbyggingu ipréttafélaganna med pad ad markmidi
ad efla starf peirra. Skiptir pa ekki mali staerd félags. Byggja parf starf hvers félags a
akvednum grunni og sidan getur hvert félag utfeert iprottastefnuna @ pann hatt sem hentar
hverju félagi fyrir sig. Hvetja parf adildarfélég BV héradssambands ad gerast fyrirmyndarfélag
ISI.

Vestmannaeyjabeaer maelir med eftirfarandi atridum i stefnu ipréttafélaga:

Meginmarkmidid:
Heilbrigd sal i hraustum likama.

Hlutverk / Markmid:
Samkvaemt légum hvers félags: iprétta- og félagsstarfid verdi unnid i takt vid ipréttastefnu BV héradssambands og
stefnu iSi.

Verkefni stjornar:
e Stjorn félags:
AJ hun sé full ménnud samkvaemt [6gum hvers félags. Verkaskipting sé klar pannig ad allir séu med a hreinu

hvert sé peirra hlutverk.

e Stjornarfundir:
Fastir fundartimar. Skrifleg dagskra 16gd fram. Fundargerd sidasta fundar lesin og sampykkt med undirskrift.

. Fjarmal og bokhald:
Bokhald faert samkvaemt |6gum og lyklakerfi iSi. Uppgjor framkvaemt med reglulegu millibili. Eftirlit

endurskodenda.

. Félagsfundir:
Minnst 1-2 haldnir & hverju dri. Auglyst dagskrd. Fundarbod til allra félagsmanna.

e  Adalfundir:
Auglystir samkvaemt l6gum. Fari fram a logmaetan hatt.
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Barna- og unglingastarf:
Fylgi stefnu ISI.

Félagsstarf:
Sé virkt og haefi hverjum aldurshépi.

Foreldrastarf:
Sé virkt og foreldrar vel upplystir um starfsemi félagsins.

Vimuvarnir:
Stefnu sé fylgt eftir. Leikreglur, bonn. Eftirfylgni, taka 8 vandamalum.

Umbhverfismal:
Motud sé stefna og fylgt eftir. Borin sé virding fyrir umhverfinu.

Fjaraflanir:
Séu fjolbreyttar og nytist sem flestum félagsmoénnum. Séu i samraemi vid 16g sbr. bann vid auglysingum um
afengi og tobak.

pjalfun og kennsla:

Menntadir leidbeinendur, kréfur gerdar til peirra. Efla pekkingu leidbeinenda, senda & namskeid, fa fyrirlesara.
Skilgreina framhalds- og endurmenntun kennara. Hafa skilgreinda launastefna. Stjérnarmenn syni metnad i
starfi.

Upplysa, bodleidir 6ruggar.

Mannleg samskipti.

Halda utan um sogu félags, vardveita gégn. Fundargerdir, fréttabréf, leikskrar.

Efla samskipti & milli félaga, styrkja iBV samstodu.

Sinna afreksmanninum.

Verkefni pjalfara / lei6beinenda:

Vinna i takt vid ipréttastefnu (BV.

Skipulag pjalfunar, vinna eftir daetlunum og/eda namsskra.
Raekta einstaklinginn félagslega, andlega og likamlega.

Studla ad vinskap, virdingu og kurteisi.

Hreyfing / einbeiting. Hvetja idkendur til fjdlbreyttrar hreyfingar.
Agi— hafa gaman.

polinmaedi.

Sinna vimuvornum, fylgja reglum eftir.

Taka patt i verkefnum tengt umhverfismalum.

Teaekni— lera ad sigra / tapa.

Mataraedi.

bekkja keppinautinn, ad vera kldkari.

Syna metnad i starfi.

Huga ad sjalfsgagnryni.

Kynna sér reglur ipréttamannvirkja og midla peim til idkenda.

Hvernig ndum vid drangri?
Med pvi ad syna metnad i starfi, nast arangur, sem aftur skapar betra skipulag.

Vestmannaeyjum 6. oktober 2010

Sampykkt i fjélskyldu- og tomstundarddi Vestmannaeyja 1. desember 2010 og stadfest |
baejarstjorn 9. desember 2010.



